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Algunas precisiones 
¿Qué 

significa 
Biblia? 

¿Cuántas 
partes 
tiene? 

¿Cuántos 
Libros la 

conforman? 

¿Quién la 
escribió? 

¿Cuándo? 

¿Cuándo 
tomó su 
forma 
actual? 

¿Por qué 
Septiembre? 

¿Se equivoca a 
veces? 

¿Todo lo que 
dice es verdad?  



Encontrémonos  y 
conversemos con el 

SEÑOR 

Invoquemos la 
ayuda del 

ESPIRITU SANTO 



Oración 

DIOS NUESTRO, Padre de la LUZ, Tu has u enviado al mundo Tu  Palabra, Sabiduría 
que sale de Tu Boca, y que ha reinado sobre todos los pueblos de la tierra. 

Tu has querido que Ella haga su morada en Israel y que a través de Moisés, los 
profetas y los salmos manifieste Tu Voluntad, y hable a tu pueblo de JESUS , EL 

Mesías Esperado. 

Tu has querido que Tu Propio HIJO, Palabra Eterna que procede de Ti, se hiciera 
Carne y plantara su tienda en medio de nosotros. 

EL fue concebido por el ESPIRITU SANTO y nació de la Virgen María. 

Envía ahora TU ESPIRITU sobre nosotros : 
EL nos dé  un corazón oyente, nos permita encontrarte en tus Santas Escrituras y 

engendre  el VERBO en nosotros. 

El ESPIRITU SANTO levante el velo de nuestros ojos , nos conduzca a la Verdad 
completa y nos dé inteligencia y perseverancia. 

Te lo pedimos por JESUCRISTO, NUESTRO SEÑOR,  Quien sea Bendito y Alabado 
por los siglos de los siglos  

Amén 



Primer paso de la Lectio 
Divina 

Lectura :  
Comprender la 

Palabra 

-¿Qué dice el texto 

-Leer atenta y 
pausadamente 

-Subrayar lo que me 
llama la atención 

-Marcar con ¿? Lo 
que no entiendo 



Segundo paso de la Lectio 
Divina 

Meditación:  
Acoger la Palabra 

-¿Qué nos dice el 
texto? 

-Abrir el corazón, 
acoger la Palabra , 
dejarse interpelar. 

-Marcar con ¡! Donde 
siento que JESUS me 
habla personalmente. 



Tercer paso de la Lectio 
Divina 

Oración: 
 Responder a la Palabra  

-¿Qué le decimos al SEÑOR 
movidos por su  Palabra?-
Respondo con una acción de 
gracias ,  con una alabanza, 
pidiendo perdón, pidiendo lo 

que me hace falta para 
cambiar. 

-Marco con * la palabra o 
frase que me invita a 
responder al SEÑOR , 

iniciando una oración- diálogo 



Cuarto paso de la Lectio 
Divina 

Contemplación – Acción : 
Inspirar nuestra vida en la Palabra. 

-¿A qué conversión y acción nos invita el 
SEÑOR? 

-Es discípulo de JESUS, quien escucha su 
Palabra , se deja abrazar por el Amor que 
nos comunica y la pone en práctica.—Es el 
momento de hacer opciones para ordenar la 
vida según la Palabra , meditada y orada. 

-Dibujo una                 en la palabra o 
frase que me invita a un cambio de vida 

para seguir el camino de JESUS. 



¿Dónde está mi hermano? 

Caín y Abel  

Gen. 4,1-16 



Primer paso: 
 leer  



Segundo  paso 
meditar  

¿Cuáles son las ofrendas que estoy 
presentando al SEÑOR? 

-¿Cuál es mi motivación y disposición para 
presentárselas ? 

-¿Qué sentimientos me genera descubrir que 
otras personas hacen las cosas mejor que 

yo? 

-¿A quiénes veo como mis hermanos y a 
quiénes no ? 

-¿De qué modo experimento la Misericordia 
de DIOS cuando he roto la comunión con mis 

hermanos? 



Tercer paso   
Oración 

-Demos gracias a DIOS  PADRE  por su 
Palabra , JESUS y al ESPIRITU SANTO por 

el Amor 

-Agradecemos por todos los que nos han 
acompañado y hecho bien. 

-Pongamos en el Corazón del SEÑOR, a 
quienes nos han hecho daño, a quienes nos 
cuesta querer. Te pedimos SEÑOR  que los 

bendigas y que nos ayudes a mirarlos con Tus 
Ojos , a verlos como hermanos. 

-Te pedimos perdón DIOS ETERNO, por 
nuestro amor egoísta , envidioso. Ayúdanos a 
crecer en fraternidad para amar sin esperar 

nada a cambio  



Cuarto paso. 
Contemplar - actuar  

Me dejo abrazar por el SEÑOR para vivir 
como discípulo misionero de JESUS. 

-Invoco en silencio al ESPIRITU SANTO, 
me dejo  querer por el PADRE para quien 

soy un hijo – hija amado. 

-Leo de nuevo y descubro que debo 
cambiar, que debo poner en práctica de 
acuerdo a lo que me pide el SEÑOR. 

- Escribo mi propósito y se lo entrego en 
secreto a DIOS 



En los brazos de María 

Pedimos a María que interceda por 
nosotros  para que, imitándola a ella 
(Lc. 2, 19-51) , podamos guardar 
en el corazón la Palabra de DIOS 
recibida en este encuentro,  para 

responder con Ella: 

“Yo soy la (el) sierva (o) del 
SEÑOR, hágase en mí según Tu 

Palabra” ( Lc. 1, 38) 
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Oración 

DIOS NUESTRO, PADRE de la LUZ, Tu has u enviado al 
mundo Tu  Palabra, Sabiduría que sale de Tu Boca, y que 

ha reinado sobre todos los pueblos de la tierra. 

Tu has querido que Ella haga su morada en Israel y que a 
través de Moisés, los profetas y los salmos manifieste Tu 

Voluntad, y hable a tu pueblo de JESUS , EL Mesías 
Esperado. 

Tu has querido que Tu Propio HIJO, Palabra Eterna que 
procede de Ti, se hiciera Carne y plantara su tienda en 

medio de nosotros. 



EL fue concebido por el ESPIRITU 
SANTO y nació de la Virgen María. 

Envía ahora TU ESPIRITU sobre 
nosotros : 

EL nos dé  un corazón oyente, nos permita 
encontrarte en tus Santas Escrituras y 

engendre  el VERBO en nosotros. 

El ESPIRITU SANTO levante el velo de 
nuestros ojos , nos conduzca a la Verdad 

completa y nos dé inteligencia y 
perseverancia. 

Te lo pedimos por JESUCRISTO, 
NUESTRO SEÑOR,  Quien sea Bendito y 

Alabado por los siglos de los siglos  

Amén 



¿Y quién es mi prójimo? 

Parábola del buen samaritano 
(Lc.10,25-37) 



Primer  paso:  
leer  



Segundo  paso. 
meditar  

Amarás al SEÑOR tu DIOS, con todo tu corazón, con toda tu alma, 
con todas tus fuerzas y con toda tu mente… 

-¿Qué lugar ocupa DIOS en mi vida? 

¿Y quién es mi prójimo?... 
-¿De qué manera mi amor a DIOS se manifiesta  como amor a los 

demás? 

Al verlo se desvió y pasó de largo… 
-¿Cómo me siento cuando paso de largo frente al sufrimiento de 

otros? 

Ve tu y haz  lo mismo… 
¿Qué personas de mi entorno necesitan mi ayuda ? ¿ cómo me hago su 

prójimo para atenderlos y amarlos? 

¿Qué comunidad vemos en la parábola? - ¿Cómo anda mi comunidad? 

¿Estoy consiente de la interacción por el Reino que existe entre todos? 



Tercer  paso:  
orar  

Que el ESPIRITU SANTO, nos 
guíe para entrar en diálogo – 

oración , amoroso, atento, intimo, 
dispuesto con el SEÑOR DIOS 

para que nos vayamos 
configurando con JESUS para ser 

sus discípulos misioneros 
-Alabemos 

-Agradezcamos 
-Reconciliémonos 

-Pidamos 



Cuarto  paso 
contemplar- actuar  
Me dejo abrazar por DIOS y Su Amor ,  trato de 
ver  la realidad, mi realidad , la de mi  familia y mi 

comunidad con los ojos del SEÑOR 

-Comienzo a proyectar mi vida al estilo  de JESUS, 
que me invita a dejar mis seguridades, comodidades , 

certezas , para hacerme prójimo. 

-Pongo nombre y apellido, hago concreto a mi 
hermano (a) que me necesita como prójimo. 



Oh, Señor, hazme un instrumento de Tu Paz . 
Donde hay odio, que lleve yo el Amor. 

Donde haya ofensa, que lleve yo el   Perdón. 
Donde haya discordia, que lleve yo la Unión.  

Donde haya duda, que lleve yo la Fe. 
Donde haya error, que lleve yo la Verdad. 

Donde haya desesperación, que lleve yo la Alegría. 
Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz. 

Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser consolado, sino 
consolar; 

ser comprendido, sino comprender; 
ser amado, como amar. 

Porque es: 
Dando , que se recibe; 

Perdonando, que se es perdonado; 
Muriendo, que se resucita a la  

Vida Eterna. 
Amén 

  

Oración final 



“Yo soy la (el) 
sierva (o) del 

SEÑOR, hágase 
en mí según Tu 
Palabra” ( Lc. 

1, 38) 
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Oración 

DIOS NUESTRO, PADRE de la LUZ, Tu has u enviado al 
mundo Tu  Palabra, Sabiduría que sale de Tu Boca, y que 

ha reinado sobre todos los pueblos de la tierra. 

Tu has querido que Ella haga su morada en Israel y que a 
través de Moisés, los profetas y los salmos manifieste Tu 

Voluntad, y hable a tu pueblo de JESUS , EL Mesías 
Esperado. 

Tu has querido que Tu Propio HIJO, Palabra Eterna que 
procede de Ti, se hiciera Carne y plantara su tienda en 

medio de nosotros. 



EL fue concebido por el ESPIRITU 
SANTO y nació de la Virgen María. 

Envía ahora TU ESPIRITU sobre 
nosotros : 

EL nos dé  un corazón oyente, nos permita 
encontrarte en tus Santas Escrituras y 

engendre  el VERBO en nosotros. 

El ESPIRITU SANTO levante el velo de 
nuestros ojos , nos conduzca a la Verdad 

completa y nos dé inteligencia y 
perseverancia. 

Te lo pedimos por JESUCRISTO, 
NUESTRO SEÑOR,  Quien sea Bendito y 

Alabado por los siglos de los siglos  

Amén 



Si todo se redujera a un 
miembro, ¿dónde quedaría el 

cuerpo? 
La comunidad de los cristianos 

1 Cor. 12, 12- 26 



Primer  paso:  
leer  



Segundo  paso. 
meditar  

Todos hemos recibido un mismo ESPIRITU en el  bautismo… 
-¿Qué signos de la presencia  del ESPIRITU SANTO hay en 
nuestra comunidad? ¿ Cómo se manifiesta en mi comunidad, 

grupo, parroquia, familia la imagen del Cuerpo que nos muestra 
San Pablo? 

Con razón DIOS puso cada uno de los miembros en el cuerpo 
como le pareció conveniente… 

- Pienso en el lugar que ocupo en la Iglesia – Cuerpo, ¿qué 
significa para mi  ser este miembro? 

- Para que no haya  divisiones en el cuerpo… 
-¿´Qué nos pasa cuando hay divisiones en nuestra comunidad, 

familia, parroquia, pastoral? ¿ cómo nos sentimos? 



Tercer  paso:  
orar  

Movidos por la Palabra del SEÑOR,  hablemos 
con EL 

-SEÑOR  te alabamos por Tu Palabra 
confiada a nosotros, la Iglesia, te damos 

gracias por  Tu Iglesia- Cuerpo de CRISTO. 
Te damos gracias porque TU nos has llamado, 
para ser miembros Tuyos a pesar de nosotros 

mismos y de nuestras debilidades. 
 Te damos gracias PADRE por el ESPIRITU 

SANTO, que es la Fuente de nuestra unidad, 
que nos mantiene  ligados a CRISTO 

formando SU Cuerpo. 



Te pedimos que seamos Iglesia de comunión, 
acogiéndonos, escuchándonos, aceptándonos, 

ayudándonos, siendo responsables unos de otros, 
sabiendo que cada hermano(a) es regalo  Tuyo.  

Danos TU ESPIRITU de Fortaleza para levantarnos 
y remar en medio de este mar  muchas veces 

embravecido para anunciar Tu Evangelio de Vida. 

Te pedimos perdón SEÑOR por las veces que somos 
causa de división en nuestras comunidades, por 

nuestra actitud, por mirar en menos al que está a 
mi lado , por creer que soy mejor. 

Danos DIOS ETERNO, lo que necesitamos para 
servir. 



Cuarto  paso 
contemplar- actuar  

Cierro mis ojos, hago silencio interior, contemplo la 
perfecta belleza del cuerpo humano creado por DIOS 

PADRE y me imagino que pasaría le faltara alguna parte o 
si alguno de sus miembros fuera maltratado. 

Hago conscientemente mía la imagen de San Pablo del 
cuerpo , en donde CRISTO es la Cabeza  y yo uno de sus 
miembros . Me dispongo a abrirme sin trabas a la acción 

del ESPIRITU SANTO que me llama a ser motivo de 
unidad y comunión. 

Busco la reconciliación con el hermano (a) del que me he 
alejado, tomo yo la iniciativa y  trabajo en ello. 

Me comprometo 



1 Aunque hablara las lenguas de los hombres y de los 
ángeles, si no tengo caridad, soy como bronce que suena o 

címbalo que retiñe. 
2 Aunque tuviera el don de profecía, y conociera todos los 
misterios y toda la ciencia; aunque tuviera plenitud de fe 
como para trasladar montañas, si no tengo caridad, nada 

soy. 
3 Aunque repartiera todos mis bienes, y entregara mi 

cuerpo a las llamas, si no tengo caridad, nada me 
aprovecha. 

4 La caridad es paciente, es servicial; la caridad no es 
envidiosa, no es jactanciosa, no se engríe; 

5 es decorosa; no busca su interés; no se irrita; no toma 
en cuenta el mal; 

6 no se alegra de la injusticia; se alegra con la verdad. 

Oración 



7 Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo lo 
soporta. 

8 La caridad no acaba nunca. Desaparecerán las 
profecías. Cesarán las lenguas. Desaparecerá la ciencia. 

9 Porque parcial es nuestra ciencia y parcial nuestra 
profecía. 

10 Cuando vendrá lo perfecto, desaparecerá lo parcial. 
11 Cuando yo era niño, hablaba como niño, pensaba como 

niño, razonaba como niño. Al hacerme hombre, dejé 
todas las cosas de niño. 

12 Ahora vemos en un espejo, en enigma. Entonces 
veremos cara a cara. Ahora conozco de un modo parcial, 

pero entonces conoceré como soy conocido. 
13 Ahora subsisten la fe, la esperanza y la caridad, 

estas tres. Pero la mayor de todas ellas es la caridad. 



“Yo soy la (el) 
sierva (o) del 

SEÑOR, hágase 
en mí según Tu 

Palabra 
( Lc. 1, 38) 
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Oración 

DIOS NUESTRO, PADRE de la LUZ, Tu has u enviado al 
mundo Tu  Palabra, Sabiduría que sale de Tu Boca, y que 

ha reinado sobre todos los pueblos de la tierra. 

Tu has querido que Ella haga su morada en Israel y que a 
través de Moisés, los profetas y los salmos manifieste Tu 

Voluntad, y hable a tu pueblo de JESUS , EL Mesías 
Esperado. 

Tu has querido que Tu Propio HIJO, Palabra Eterna que 
procede de Ti, se hiciera Carne y plantara su tienda en 

medio de nosotros. 



EL fue concebido por el ESPIRITU 
SANTO y nació de la Virgen María. 

Envía ahora TU ESPIRITU sobre 
nosotros : 

EL nos dé  un corazón oyente, nos permita 
encontrarte en tus Santas Escrituras y 

engendre  el VERBO en nosotros. 

El ESPIRITU SANTO levante el velo de 
nuestros ojos , nos conduzca a la Verdad 

completa y nos dé inteligencia y 
perseverancia. 

Te lo pedimos por JESUCRISTO, 
NUESTRO SEÑOR,  Quien sea Bendito y 

Alabado por los siglos de los siglos  

Amén 



¿Cómo vivía la 
comunidad de los 

discípulos misioneros? 

La comunidad Cristiana 
Hch. 2, 42-47 ; 4, 

32-37 



Primer  paso:  
leer  



Segundo  paso. 
meditar  

Los que habían sido bautizados  se dedicaban  con 
perseverancia a escuchar las enseñanzas de los apóstoles… 

-¿Qué lugar ocupa la Palabra de DIOS en mi vida? , ¿con qué 
frecuencia la escucho?, ¿cómo estoy abriendo mi corazón a la 

Palabra del SEÑOR? 

Todos los creyentes vivían unidos y lo tenían todo en común… 
-La unidad y la comunión son frutos de la escucha atenta y 

comunitaria de la Palabra de DIOS , ¿qué podemos  hacer para 
ser una comunidad más unida y fraterna que vive en comunión? 

Compartían los alimentos con alegría y sencillez de corazón… 
-¿Qué importancia le damos a los bienes materiales, a los 

intelectuales, a los espirituales ? ¿cómo podemos poner estos 
bienes y dones al servicio de la comunidad? 



Tercer  paso:  
orar  

SEÑOR DIOS, te alabamos y bendecimos  por Tu 
Palabra, Pan de Vida para nuestras comunidades , 
pan que  la reforma, la fortalece, la sostiene y 

recrea. 

Te damos gracias por nuestras familias, 
comunidades  y movimientos  por nuestra parroquia 

que nos ayuda a salir de nosotros mismos  y a 
descubrir a los demás , nuestros hermanos. 



Te pedimos que nos ayudes a dejar de ser 
individualistas , a  atrevernos a formar e 

integrar comunidades atentas a las necesidades 
del prójimo, ayúdanos a compartir con alegría y 

sencillez todo cuanto nos regalas. 

Te pedimos perdón por  las veces en que nos 
hemos separado de la comunidad por el motivo 

que haya sido. Por nuestra falta de generosidad 
y compromiso con cada hermano (a)  que es mi 

responsabilidad. 

Ayúdame SEÑOR a cambiar. 

! Ven ESPIRITU SANTO a mi comunidad ¡ 



Cuarto  paso 
contemplar- actuar  
Hacemos silencio, nos gozamos en el 

Amor de DIOS que es PADRE , 
HIJO Y ESPIRITU SANTO, 

COMUNIDAD DE AMOR, que se 
entrega y me acepta , que recrea mi 

corazón , con el bautismo  
invitándome a vivir en comunión con 
EL  y con  sus hijos mis hermanos. 



Reviso nuevamente la Palabra y descubro los 
cambios que debo hacer , para vivir mi 

bautismo, para vivir la Palabra de DIOS  , 
para anunciarla a mis hermanos con mi voz y 
mi vida, para celebrar los Sacramentos en 
comunidad , como miembro del Cuerpo de 
CRISTO , como Templo del ESPIRITU 

SANTO y como hijo muy amado de DIOS 
PADRE, que me enseña a estar atento a las 

necesidades de los demás. 

-Compromiso: de oración diaria, de cambio en 
lo sutil, de callar por amor, de … 



PADRE NUESTRO, 
que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 

hágase tu voluntad  
en la tierra como en el cielo.  

Danos hoy nuestro pan de cada 
día; 

perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros 

perdonamos  
a los que nos ofenden; 

no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal. 

Amén 



“Yo soy la (el) 
sierva (o) del 

SEÑOR, hágase 
en mí según Tu 

Palabra”  
( Lc. 1, 38) 


