
Si te quieres comunicar con nosotros, 

 no lo dude y hazlo al e-mail  : pastcomsmp@gmail.com 

Parroquia San Martín de Porres 

Alessandri 6210 Pedro Aguirre Cerda – Teléfono 522 8405 

Horarios de Misas: 

 

Sede Parroquial San Martín de Porres:           Jueves y Sábado 20:00 hrs. 

                   Domingo 10:00 hrs. 

Capilla San Lucas:                           Martes 20:00 hrs. y Domingo 19:30 hrs. 

Capilla Jesucristo Liberador:  Miércoles 20:00 hrs. y Domingo 19:30 hrs. 

Capilla Sagrada Familia:               Viernes 20:00 hrs. y Domingo 12:00 hrs. 

Rezo del Rosario: 20 minutos antes de la Misa.  

Secretaría: Martes a Viernes de 18:00 a 20:00 hrs. 

Sacramentos: Bautismo y Matrimonio, inscripciones en Secretaría. 

 

 

   de nuestra 

comunidad 

VEN Y PARTICIPA… 

Es ahora la oportunidad de  tu vida . Únete a nuestras pastora-

les para construir juntos una comunidad activa y misionera . 

El llamado es Hoy , no importa tu  edad ni que hayas tenido tus 

sacramentos  . 

Acércate a la comunidad en horario de misa. 

Te Esperamos…!!! 

Solo una pausa… 
Queremos avisar a todos nuestros queridos 

lectores, que nuestra Voz de San Martín 
hará una pausa en sus ediciones.  

 
...Nos vemos en tiempo de Cuaresma 

    La voz de San Martín 
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Una Visita Ilustre 

Los Tres Reyes 

Magos, ¿quienes 

son, que signifi-

can sus obse-

quios al recién 

nacido?. 
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Editorial 
Queridos amigos de La Voz de San 

Martín, en este boletín N° 9 queremos 

saborear, vivir leyendo y admirando la 

grandeza del Amor de nuestro Padre, 

al regalarnos a su Hijo, que lo hizo 

hombre, igual a nosotros  para nuestra 

salvación. 

En nuestra sección Testimonios, cono-

ceremos a través de palabras de algu-

nos agentes pastorales, la vida de 

nuestra querida hermana Juanita 

Alarcón, quien fuera testimonio duran-

te su vida del Amor de Dios. 

Se acerca una fecha muy importante 

para todo el mundo, ya llega Navidad y 

con ello una serie de elementos que 

nos llaman a cambiar nuestra actitud 

frente a la vida. De ahí que en La Voz 

de San Martín, quisimos aprovechar 

para hacerles un llamado a vivirla con 

alegría y sin perder de vista su verda-

dero significado. ¿Saben de dónde 

viene el pesebre y su significado?, 

bueno, en este boletín les aclaramos 

eso y mucho más respecto a una de 

Las festividades más importante que 

vivimos los Católicos. 

Nuestro párroco, continúa con su sec-

ción educativa, en la que en esta edi-

ción nos explicará sobre la segunda 

gran parte de la misa, quizás la más 

importante y que a veces no sabemos 

bien como participar de ella ni como 

vivirla. 

También conoceremos y adentrare-

mos un poco para hablar de la Epifan-

ía y conocer de los Reyes Magos. 

Continuamos como de costumbre con 

las páginas de entretención, para ali-

viar y reflexionar. 

El Equipo de Pastoral de Comunica-

ciones, quiere aprovechar estas pági-

nas para desearles a todos nuestros 

fieles lectores un especial saludo de 

navidad, que la esperanza y el amor 

inunde vuestros hogares y que el 

Amor verdadero llegue a todos sus 

corazones. 

Pastoral de Comunicaciones 

Américo  Sánchez 

Ana María Serrano 

Francisco Becerra 

Jorge Galindo 

Juan Lorca 

Paula Díaz 
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San Martín de Porres nos desafía a jugar... 

03.- Nombre del padre de Jesús 

04.- Nombre de un rey Mago 

05.- ¿En qué lugar de Israel vivió María? 

06.- Nombre de la Prima de María, con quien se 

queda 3 meses 

07.- Oración Mariana por excelencia 

08.- ¿Quiénes son los primeros en visitar al niño 

recién nacido? 

09.- ¿Cuál es el nombre del ángel que visita a 

María? 

10.- Lugar donde nace Jesús 

11.- Himno que se suspende en la liturgia duran-

te el tiempo de adviento 

12.- ¿Qué representa el pesebre? 

13.- Sentimiento que debe prevalecer en la Navi-

dad. 

14.- ¿Qué rey manda a matar a los niños meno-

res de 2 años en tiempos de Jesús? 

15.- Uno de los regalos que llevaron los reyes 

magos 

16.- Personaje que bautiza Jesús 

17.- Qué lleva la corona de adviento 

18.- cantos típicos de navidad 

19.- Nombre de un rey mago 

20.- Oficio del papá de Jesús 

21.- De qué le sirve la estrella a los reyes magos 

22.- Animal que estuvo presente en el pesebre 

23.- Regalo recibido por los reyes magos 

24.- Nombre con que también se le conoce a 

Jesús sobre todo en tiempo de adviento 

25.- Quienes anunciaban la venida del Mesías 

26.- Catequesis dada en cada boletín por el Pa-

dre Nicolás 

27.- ¿Qué hace la Sagrada Familia al enterarse 

que mandan a matar a todos los niños menores 

de 2 años? 

28.- Lugar que huye la sagrada familia para que 

no maten al niño Jesús 

29.- Nombre de un rey mago 

30.- Tiempo Litúrgico más importante de la 

Iglesia 

31.- Metal precioso que regalan a Jesús 

01.- Sinónimo de ángeles 

02.- ¿Cómo se llama la oración que 
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Nuestro Párroco 

estuvo de cum-

pleaños el día 10 

de Diciembre, y 

lo celebramos 

durante la Euca-

ristía y posterior-

mente con un 

compartir (torta) asistió parte de su fa-

milia y la comunidad. Desde acá le de-

seamos un Muy Feliz  Cumpleaños y 

que Nuestro Padre Dios y la Virgen lo 

colmen de Bendiciones. 

 

 

El 11 de Diciembre, nuestra comunidad 

se vistió de gala, para celebrar el inicio 

de la vida eucarística de varios niños y 

dos adultos, preparados por las tías 

Valentina y Gabriela y los guías de pa-

dres María Elena y Eduardo, La Voz de 

San Martín les da la bienvenida a este 

caminar junto a la Virgen. 

 

También nos visitó 

Nuestra Madre, La Vir-

gen Peregrina de la 

zona sur, cuyo peregri-

nar por diversas parro-

quias de la zona, ha 

causado mucha alegría 

en la comunidad. 

 

Nuestro hermano Luis Aravena de la 

comunidad Jesucristo Liberador celebro  

el domingo 11 de diciembre los ritos de 

admisión al diaconado y fue acompaña-

do por Padre 

Renato , Pa-

dre Manuel , 

Padre Cristian 

y los semina-

ristas Rodrigo 

y Jesús entre otros y diversos diáconos 

. La celebración  fue presidido  por 

nuestro Vicario Padre Miguel. 

 

  

El ante sala de las  con-

fesiones de los niños 

como preparación a su 

sacramento de confe-

sión disfrutaron de una 

tarde de cine  viendo 

una película relativa al 

tema del Perdón.  

 

 

 

Próximas funciones 

de “cine católico” 

Los Sábados de 

Enero, a las 18 Hrs 

Dibujos para niños y 

desde las 21 hrs 

películas todo es-

pectador la cartelera se anunciará 

próximamente. 

 

 

Curos de la escuela de 

verano del 02 al 13 de 

Enero, consultas en la 

oficina parroquial. 

No alcanzó a ser 

noticia 

Lo que se nos viene 
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Juanita Alarcón, Gran colaboradora, 

misionera y peregrina, formó la prime-

ra comunidad de base en la Parroquia 

y trabajó en la Pastoral de Alcoholis-

mo por 25 años, junto a su esposo, los 

rehabilitaban y se preocupaban 

además de sus familias. Fue además 

ministra de comunión, donde se dedi-

caba a visitar a los 

enfermos. La Señora 

Juanita era además 

muy Marianista 

Por toda una vida en 

el camino del Señor, 

donde lo ya escrito es 

sólo una huella en el inmenso andar 

que Juanita recorrió en el camino que 

Jesucristo trazó. Por todo ello el Señor 

la premió llamándola a su reino, justo 

el día que comenzaba el Mes de Mar-

ía de este año, 08 de Noviembre de 

2011. Su velorio fue en San Martín de 

Porres como lo deseaba con una her-

mosa misa. En la que se dieron muy 

lindos testimonios de su vida como 

Misionera y de su vida personal.  

Ahora descansa en la paz del Señor y 

María Santísima. 

 

Juanita, podríamos decir que tuvo una 

vida plena dedicada a compartir con 

todo el mundo su amor y dedicación a 

Misionar, es tanto así que muchos 

podríamos recordar aquellos Domin-

gos, en que venía con sus nietas a 

misa, siempre incentivándolas a parti-

cipar aportando en las peticiones, has-

ta que hacían su primera 

comunión, desde muy chi-

quitas eran sus compañe-

ras al momento de venir a 

participar de la Sagrada 

Eucaristía, las motivaba no 

sólo a venir a misa, sino 

que también a cumplir con los sacra-

mentos y hasta a colaborar en todo lo 

posible en la construcción del reino. 

 

Es justamente por esta entrega abso-

luta, que mostró Janita Alarcón, a lo 

largo de toda su vida y por su compro-

miso con la Familia de San Martín de 

Porres, que nosotros en “La Voz de 

San Martín” quisimos acercar a uste-

des un pequeño testimonio póstumo 

de una de las grandes personalidades 

que contribuyo en el crecimiento de 

Nuestra Parroquia. 

 



 

 

 

 

 

 

Navidad 

El significado de la Navidad, no lo po-

demos entender, sino es a partir del 

sentido del Adviento, Desde el 25 de 

Diciembre, hasta el domingo posterior 

al 06 de Enero, celebramos la encarna-

ción de Jesús, concebido por obra del 

Espíritu Santo, en el seno de la Virgen 

María. Es la primera venida del Salva-

dor que, haciéndose hombre, nos hace 

también hermanos, estableciendo así, 

la fraternidad universal. 

Actitudes que debemos vivir en este 

tiempo tan especial. 

Jesús nace pobre en un pesebre, su 

nacimiento ha de ser motivo de alegría. 

El es nuestro Salvador y no hay otro. 

Viven la Navidad aquellos que descu-

bren que ha nacido el Dios visible, el 

Salvador y no se preguntan ¿Qué pue-

do sacar de ahí? Sino ¿Qué puedo 

ofrecer?. El nacimiento de Cristo abar-

ca a toda la humanidad, pero exige de 

cada uno una respuesta personal. 

Jesús nace en Belén, pero el verdade-

ro sentido que tiene ese nacimiento, es 

el que se produce al aceptar que Jesús 

nace también en el corazón de cada 

uno de nosotros. 

 

En Navidad Dios nos hace descubrir el 

error de querer ser privilegiados, de 

buscar falsamente el poder, el dinero, 

el prestigio, la popularidad. Más allá lo 

que Dios quiere para nosotros, es sen-

cillamente, que seamos capaces de 

entregarnos al prójimo, a la vida en 

comunidad donde todos podamos parti-

cipar por el Bien Común. 

 

En Navidad Dios nos invita a amar, a 

convivir como verdaderos hermanos. 

En Navidad Dios nos invita a dar y a 

recibir, a ser solidarios, a hacer nuestro 

el dolor de tantos hermanos: hambre, 

cesantía, humillaciones, enfermedad; 

Dios nos invita a trabajar por la digni-

dad, el respeto y la libertad del ser 

humano. 
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Entonces no olvidemos 

que un buen regalo de 

navidad es regalar amor 

de verdad y duradero, y 

ese regalo no es mate-

rial. Este obsequio, será 

el mejor que recibirá 

nuestro Señor, que vino 

al mundo solo para 

hacer el bien. 
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Sí, los Reyes Magos son tres: Mel-

chor, Gaspar y Baltasar. Son tres Re-

yes de Oriente que cada año el llama-

do día de Reyes, traen los regalos a 

los mayores y muy especialmente a 

los niños. Aunque según algunos pu-

dieron ser más de tres (los armenios, 

por ejemplo, suponen que fueron 12). 

El Papa San León estableció que 

eran tres los Reyes Magos que fueron 

a adorar al niño Jesús guiados por 

una estrella: Melchor, Gaspar y Balta-

sar. y que Los regalos que llevaban 

eran oro, incienso y mirra, significan-

do: Rey, Dios y  Hombre. 

Estos Tres Reyes son "magos" como 

su nombre indica. Según las escritu-

ras bíblicas llevaron al niño Jesús oro, 

incienso y mirra en el pesebre de 

Belén donde nació. Los tres Reyes 

Magos venían de países muy lejanos, 

pero fueron guiados por una señal del 

cielo, una "estrella mágica". Que años 

después los hombres de ciencia seña-

laron que pudo ser un cometa. 

 

 

 

Melchor (Magalath), anciano de blan-

cos cabellos y larga barba del mismo 

color, procedente de Europa; Melchor 

entrega la mirra, La mirra es una sus-

tancia rojiza aromática que es común 

en medio oriente y Somalia. Era muy 

valorada en la antigüedad para la ela-

boración de perfumes. La mirra es el 

símbolo del hombre. 

Gaspar (Galgalath), el más joven y 

rubio de los tres reyes magos proce-

dente de Asia. Gaspar entrega el in-

cienso, El incienso es una preparación 

de resinas aromáticas vegetales, a las 

que se añaden aceites de forma que 

al arder desprenda un humo fragante 

y un olor característico. El incienso en 

el símbolo de Dios. En muchas religio-

nes el incienso se utiliza en los ritos 

religiosos. 

Baltasar (Serakin), de raza negra, pro-

cedente de África, Baltasar entrega el 

oro, el más precioso de los metales. El 

Oro es el símbolo del Rey. La descrip-

ción de los tres reyes magos fue 

hecha en el siglo XIV por un monje 

benedictino, Beda, que los describió 

en un códice, según hemos expuesto 

más arriba.  

http://www.euroresidentes.com/navidad/reyes-magos/dia-de-los-reyes-magos.htm


Nosotros ofrecemos un pedazo insigni-

ficante de pan, con él sería imposible 

alimentarnos (ni siquiera físicamente) y, 

sin embargo, con esa ínfima materia 

Dios logra el gran milagro de hacerse 

presente, de bajar del cielo y hacerse 

nuevamente realidad en este mundo. 

Logra el gran milagro de venir como 

Dios a nuestra alma. Es la despropor-

ción entre la pequeñez del hombre y la 

grandeza de Dios, nosotros no pode-

mos ofrecerle más que pequeñas co-

sas, Él sin embargo, nos entrega todo 

lo que Él es, la totalidad de su poder, 

de su fuerza, la grandeza de su digni-

dad.   

Actitud ante el ofertorio 

 Partiendo de la necesidad de ser noso-

tros una ofrenda y de la desproporción 

en el intercambio que Dios hace se si-

guen dos consecuencias prácticas: 

Debes convertir tu vida, todo tu día, en 

una ofrenda, no te contentes con poner 

sobre el altar sólo el pan y el vino, ofre-

ce en ese momento tus pequeños sa-

crificios, tus incomodidades, esas obli-

gaciones que te cuestan o que haces 

con ilusión; tu esfuerzo por vivir la cari-

dad, la humildad y todas las virtudes; 

entrégate a Dios en el ofertorio, tus ora-

ciones y tu apostolado consciente que 

desde tu pequeñez y con tu esfuerzo Él 

hará grandes cosas. Ten confianza, el 

fruto de tu apostolado será grande, el 

fruto espiritual de tu oración será incal-

culable. Dios lo habrá multiplicado por-

que tú, sin abandonar la lucha, supiste 

dejarlo todo en sus manos. El momento 

del ofertorio no es sólo la procesión de 

las ofrendas, unida al canto que suele 

hacerse, sino que es, sobre todo, esa 

actitud de poner mis pequeñas cosas 

de todo el día en manos de Dios, en 

esa patena, con la certeza de que Él 

me lo va a multiplicar en una grandeza 

de frutos espirituales y apostólicos. Pon 

todo tu día en la santa misa y haz, asi-

mismo, todo el día una misa. Convierte 

cada minuto de tu vida en una ofrenda. 

Alegría, sorpresa, emoción, asombro, 

dolor o amargura confiados en el co-

razón de Cristo se vuelven en peldaños 

de santidad. Si tú sabes ofrecer al Se-

ñor una pena, un momento de soledad 

o de aflicción, Él no sólo aliviará la car-

ga sino que hará que, a través de ella, 

tu alma se purifique y vaya, poco a po-

co, a su lado, alcanzando la santidad. 

Ten la certeza de que por pequeño que 

sea lo que ofrezcas lo recibirás multipli-

cado por Dios, redoblado en grandeza. 

Ésta es siempre una característica de 

su intercambio. 
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...viene de la pagina anterior 
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No nos quedemos con una visión 

ritualista ni consumista de esta fiesta 

tan especial. A pesar de las dificultades 

que podamos tener, celebremos Navi-

dad con aquel regocijo que nadie nos  

podrá quitar. Celebrémosla con Alegría 

y Vivámosla en Comunidad, con un 

Corazón Abierto y principalmente lle-

nos de Amor. 

EL SUEÑO DE MARIA 

Tuve un sueño, José, y realmente no lo puedo comprender, pero creo que se 

trataba del nacimiento de nuestro hijo. La gente estaba haciendo preparativos 

con seis semanas de anticipación , decoraban las casas, compraban ropa 

nueva, salían de compras muchas veces y adquirían elaborados regalos. Era 

un tanto extraño, ya que los regalos no eran para nuestro hijo; los envolvían 

en vistosos papeles y los ataban con preciosos moños y todo lo colocaban 

debajo de un árbol. Sí, un árbol José. 

Dentro de sus casas, esta gente había decorado el árbol y las ramas estaban 

llenas de adornos brillantes y había una figura en lo alto del árbol, me parecía 

que era un ángel, era realmente hermoso. Luego vi una mesa espléndida-

mente servida, con platillos deliciosos, y muchos vinos, todo se veía exquisito 

y todos estábamos invitados. 

Toda la gente se veía feliz, sonriente y emocionada por los regalos que se 

intercambiaban unos a otros, pero, sabes José, no quedaba ningún regalo 

para nuestro hijo, me daba la impresión de que nadie lo conocía porque nun-

ca mencionaron su nombre. 

¿No te parece extraño que la gente trabaje y gaste tanto en preparativos para 

celebrar el cumpleaños de alguien a quien ni siquiera mencionan y que da la 

impresión de que no lo conocen? Tuve la extraña sensación de que si nuestro 

hijo hubiera entrado a esos hogares, para la celebración hubiera sido sola-

mente un intruso. 

Todo se veía tan hermoso y la gente se veía feliz, pero yo sentía enormes 

deseos de llorar, porque nuestro hijo era ignorado por casi toda esa gente que 

lo celebraba. 

¡Qué tristeza para Jesús, no ser deseado en su propia fiesta de cumpleaños! 

Estoy contenta porque sólo fue un sueño, pero ¡qué terrible sería si esto se 

convirtiera en realidad! 
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El Pesebre... 

La palabra pesebre es de origen latino, 

viene de “praesepe” que significa pese-

bre, establo, caballeriza, corral, cuadra, 

etc. El origen de la palabra  como sinóni-

mo de nacimiento de Jesucristo ha cau-

sado cierta controversia, sin embargo es 

considerado un símbolo muy valioso de la 

navidad, ya que es la representación más 

cercana del nacimiento del niño Jesús. 

Así mismo debe ser el sentido profundo 

del hogar, ya que a través de él contem-

plamos a María, José y el Niño que son la 

Sagrada Familia.  

Origen del nacimiento La costumbre de 

reproducir el nacimiento de Jesús en imá-

genes se originó en el siglo XIII, y fue por 

iniciativa de San Francisco de Asís; quien 

mientras predicaba por la campiña de 

Rieti, Italia, lo sorprendió el crudo invier-

no, haciéndole frente solo con unos hara-

pos. Por fortuna se pudo refugiar en la 

ermita de Greccio. Era la Navidad del año 

1223. Ya protegido del frío, San Francis-

co de Asís comenzó a orar rodeado de 

aquella paz del bosque y meditando la 

lectura del evangelista San Lucas, cuan-

do de pronto, tuvo la inspiración de repro-

ducir en vivo el misterio del nacimiento de 

Jesús en Belén. Dándose enseguida a la 

tarea de construir una casita de paja a 

modo de portal, en su interior puso un 

pesebre, trajo un buey y un asno de los 

campesinos del lugar e invitó a un peque-

ño grupo de ellos a reproducir la escena 

de la adoración de los pastores. Poste-

riormente, la idea de reproducir el naci-

miento se popularizó rápidamente en todo 

el mundo cristiano. Al principio se repre-

sentaba con seres vivos pero después se 

pasó a la utilización de figuras. Con el 

pasar de los años, la tradición del naci-

miento solo se quedo en pocos hogares, 

la gente le daba mayor importancia al 

árbol y las coronas. Hoy en día y poco a 

poco, la representación del nacimiento de 

Jesús ya sea con figuras de barro, yeso o 

cerámica, va recobrando importancia.  

Esta navidad no deje de poner su naci-

miento; recuerde que éste es la represen-

tación más cercana del nacimiento del 

niño Jesús y por tal motivo no debe faltar 

en su hogar.  

- Rezamos la Oración del Pa-

dre nuestro: Preparándonos para co-

mulgar, rezamos al Padre como Jesús 

nos enseñó. 

- La Comunión: Llenos de 

alegría nos acercamos a recibir a 

Jesús, pan de vida. Antes de comulgar 

hacemos un acto de humildad y de fe. 

Y nos preguntamos si estamos prepa-

rados para comulgar… 

- Oración después de la Comu-

nión: Todos damos gracias a Jesús por 

haberlo recibido, y le pedimos que nos 

ayude a vivir en comunión. 

Hermanos y hermanas, la liturgia eu-

carística, como ya lo dijimos es el co-

razón de la Misa y quizás la más impor-

tante.  Es por eso que los invito  a en-

trar en ella con calma. Hoy veremos 

sólo el ofertorio o presentación de 

ofrendas, y dejaremos para las próxi-

mas catequesis el gran misterio de la 

Consagración, es decir cuando el pan y 

el vino, por la acción del Espíritu Santo 

se transforman en el Cuerpo y a San-

gre del Señor. 

La presentación de las ofrendas nos 

invita a reflexionar, en primer lugar, 

sobre la necesidad de ser nosotros 

mismos una ofrenda para Dios nuestro 

Señor. Dios puede actuar como quiera, 

cuando quiera, y con los instrumentos 

que quiera, pero comúnmente se vale 

de la colaboración libre de los hombres 

para realizar sus designios. Así ocurre 

con el sacramento de la Eucaristía. El 

ofertorio no es solo el ofrecimiento de 

Cristo sino también el nuestro. Toma-

mos los elementos que hemos recibido 

de Él y los llevamos al altar para que, a 

partir de ellos, Dios logre el milagro de 

la eucaristía. Nuestra ofrenda es indis-

pensable, sin ella Dios nunca podría 

realizar la consagración. Si el pan y el 

vino no estuvieran en el altar Dios no 

podría hacerse nuevamente presente; 

no podría volver a realizar su muerte y 

su pasión delante de nosotros. El nece-

sita nuestra ofrenda, necesita que lle-

vemos el pan y el vino. 

 Es impresionante contemplar en este 

sentido, cómo Dios nuestro Señor, 

“amarra” Su libertad a la nuestra, cómo 

Él deja de ser libre para que nosotros lo 

seamos. Él se “esclaviza” para darnos 

la libertad. Y esto no sólo sucede en la 

eucaristía. En la medida en que noso-

tros nos prestemos a Dios, en esa me-

dida Él podrá encarnarse en nosotros 

haciéndonos verdaderos apóstoles, 

verdaderos educadores de los hijos, 

verdaderas manifestaciones del amor 

de Dios hacia nuestro cónyuge. De 

igual modo para que Cristo pueda 

hacerse cuerpo y sangre sobre el altar, 

necesita que hagamos la ofrenda del 

pan y del vino, respeta nuestra libertad 

y quiere que con y por amor seamos 

nosotros quienes nos ofrezcamos.  El 

Ofertorio nos invita, asimismo, a re-

flexionar sobre la desproporción que 

existe entre nuestra ofrenda y los bene-

ficios, el intercambio que hace Dios 

nuestro Señor.  
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Hermanos y hermanas, avanza el cami-

no de Adviento y ya estamos a las 

puertas de celebrar el Gran Misterio de 

la Navidad, donde Dios que es tan 

grande, se hace pequeño como un niño 

para mostrarnos el camino para llegar 

al cielo.  Avanzamos también en nues-

tras catequesis sobre la Santa Misa y 

llegamos ahora al corazón de la Misa, 

donde Dios mismo se hace presente en 

el altar. 

Después de la liturgia de la palabra 

viene la segunda gran parte de la Santa 

Misa, quizás la más importante y que 

muchas veces no sabemos como parti-

cipar en ella.  Tiene tres partes: Pre-

sentación de las Ofrendas, La Plegaria 

Eucarística (es el núcleo de toda la ce-

lebración, es una plegaria de acción de 

gracias en la que actualizamos la muer-

te y resurrección de Jesús) y El Rito de 

comunión. 

- La Presentación de dones: Es donde 

presentamos el pan y el vino que se 

transformarán en el cuerpo y la sangre 

de Cristo. Realizar la colecta, es un 

acto donde aportamos de lo nuestro en 

favor de toda la Iglesia. Oramos sobre 

las ofrendas. 

- Plegaria Eucarística:  

- El Prefacio: Es una oración de 

acción de gracias y alabanza a Dios, al 

tres veces santo. 

- Epíclesis: El sacerdote extien-

de sus manos sobre el pan y el vino e 

invoca al Espíritu Santo, para que por 

su acción los transforme en el Cuerpo y 

la Sangre de Jesús. 

- La Consagración: El sacerdo-

te hace "memoria" de la última cena, 

pronunciando las mismas palabras de 

Jesús. El pan y el vino se transforman 

en el Cuerpo y en la Sangre de Jesús. 

- Aclamación: Aclamamos el 

misterio central de nuestra fe.  “Este es 

el sacramento de nuestra Fe”. 

- Intercesión: Ofrecemos este 

sacrificio de Jesús en comunión con 

toda la Iglesia. Pedimos por el Papa, 

por los obispos, por todos los difuntos y 

por todos nosotros. 

- Doxología: El sacerdote ofre-

ce al Padre el Cuerpo y la Sangre de 

Jesús, por Cristo, con él y en él, en la 

unidad del Espíritu Santo. Todos res-

pondemos: "Amén". 

- Rito de Comunión: 

 

Figuras del nacimiento y su significado  

Choza: Representa sencillez y humildad.  

José: Hombre que inspira obediencia y 

fortaleza 

María: Representa la fidelidad y el amor a 

Dios, mujer compresiva y bondadosa.  

El niño Jesús: Guía espiritual, que se 

aloja en el corazón del hombre para 

transmitirle su amor al mundo.  

Buey: Su misión era mantener caliente 

con su aliento, la cuna del niño Jesús. 

Sirve como ejemplo a los hombres, para 

que mantengan en sus hogares un am-

biente cálido y amoroso.  

Burro: Animal más humilde de la crea-

ción, motivo por el cual fue el elegido pa-

ra acompañar a María y estar en el pese-

bre.  

El ángel: Simboliza la bondad, el amor y 

la misericordia.  

Tres reyes magos: A través de sus obse-

quios (oro, incienso y mirra), le muestran 

a Jesús su naturaleza real, divina, así 

como su sufrimiento y muerte.  

Pastores: Representan la humildad, sen-

cillez, servicio, ayuda y alegría de los 

humanos que cuidan con amor a su reba-

ño.  

Ovejas: Significan obediencia y docilidad, 

inspiran confianza.  

Musgo: Hierba que deja pisarse por todos 

los pies, sin importar su clase o posición.  

Estrella: Significa renovación. Representa 

la luz inagotable y refrescante que disipa 

las tinieblas para darnos esperanza. 
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 “Así como el sol despeja las tinie-

blas durante el amanecer, la presen-

cia de Cristo irrumpe en las tinieblas 

del pecado, para mostrarnos el cami-

no a seguir. Con su luz nos muestra la 

verdad de nuestra existencia.” 

Una vez preparados los corazones 

nos disponemos a celebrar el Naci-

miento de Jesús. ¿Te gustaría saber 

un poco más a cerca de esta fiesta? 

Desde cuándo se celebra, cuál es su 

significado profundo?... 

Significado de la Navidad:    Esta 

fiesta tiene una doble proyección:  

Recordar el inicio de la redención 

con el Nacimiento del Salvador, el 

misterio central de nuestra fe es la 

Resurrección de Cristo –la Pascua- 

como este suceso abarca toda la vida 

de Jesús, celebrar la Navidad es so-

lemnizar el proceso inicial de nuestra 

salvación, de nuestra Pascua.  

Acoger ahora al Señor que quiere 

nacer en el corazón del hombre. La 

fiesta de Navidad invita a reflexionar 

sobre el amor de Dios que viene a los 

hombres. El Cristo que tomó parte en 

la historia de los hombres, hace dos 

mil años, vive y continúa su misión 

salvadora dentro de la misma historia 

humana. Navidad es un acontecimien-

to divino y humano, que será siempre 

actual, mientras haya un hombre en la 

tierra.  

La Navidad enriquece la visión del 

plan salvífico de Dios y lo hace más 

humano y, en cierto sentido, más 

hogareño. Aunque esta fiesta apunta 

también a la celebración de la Pascua, 

la preparación para vivirla –el Adviento

- tiene un tono muy diferente, sin dejar 

de invitarnos al arrepentimiento y a la 

conversión, el ambiente que se vive 

en estos días, es en general, festivo y 

lleno de esperanza y alegría.  

La Navidad es la fiesta más cele-

brada por los hombres. Hasta los ate-

os y los enemigos de la Iglesia se de-

tienen y celebran, a su manera, este 

acontecimiento de salvación. Es el 

recuerdo más universal y más gustado 

que el mundo tiene de Jesucristo. Pe-

ro, además de ser un recuerdo, la fies-

ta de Navidad es una acción salvado-

ra para el hombre actual. Es el Dios 

inmenso y eterno que desciende a 

tomar la condición humana e irrumpe 

en el tiempo del hombre para que éste 

pueda alcanzarlo. Nadie, aunque quie-

ra, puede permanecer al margen de 

este misterio. El mundo entero acepta 

el acontecimiento del nacimiento del 

Señor, como la fecha central de la 

historia de la humanidad: antes de 

Cristo, o después de Cristo. 
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Historia:     ¿Por qué el 25 de di-

ciembre? La fecha del nacimiento del 

Señor es del todo desconocida, en 

Oriente se celebra la misma fiesta, el 

día 6 de enero. Tanto en oriente co-

mo en occidente, la fecha fue sugeri-

da por celebraciones paganas dedica-

das al culto al sol. La Iglesia, en su 

afán de evangelización, igual que 

transformó algunos templos paganos 

en cristianos, cambió la fiesta dedica-

da al dios Helios (sol) en fiesta del 

Nacimiento de Cristo –auténtico Sol- 

que viene al mundo para iluminar al 

hombre. La intensión fue transformar 

una fiesta pagana en cristiana, 

dándole mayor contenido e importan-

cia.  

Ya desde el año 380, la Iglesia es-

pañola celebraba la Navidad el 25 de 

diciembre y la Epifanía el 6 de enero. 

La primera, como en Roma, para con-

memorar el nacimiento de Cristo; la 

segunda, para recordar la manifesta-

ción del Señor a los magos de orien-

te, es decir a todos los pueblos.  

 Celebración litúrgica:   La celebra-

ción del misterio de Navidad comien-

za desde la tarde del 24 de diciembre, 

hasta la noche del día 25  

El día de Navidad para los católicos 

es día de precepto, es decir, se debe 

asistir a Misa aunque no sea domin-

go, pudiendo cumplirse este precepto 

si se asiste el 24 de diciembre por la 

tarde o a cualquier Misa del día 25.  

Les invitamos, a celebrar la fiesta 

del Nacimiento del Redentor, con mu-

cho gozo y alegría, sin olvidar la so-

briedad con la cual el nació, sin un 

consumismo excesivo, especialmente 

cuando hay muchos hermanos que 

sobreviven con lo imprescindible o 

con menos de los que gastamos por 

esta fechas. No tratamos de decir que 

nos abstengamos de consumir, solo 

que nos moderemos en hacerlo y que 

nuestra cena navideña sea más soli-

daria con los que no pueden hacerlo. 

No dejaremos de celebrar por ello el 

nacimiento de nuestro Salvador, sin 

embargo realizaremos un gesto dota-

do de hermosura de compartir las 

alegrías y las penas de los que no 

pueden cenar y hacer llegar no lo que 

nos sobre, si no lo que podamos com-

partir a los que nada o poco tienen. 

 

Es un hecho que la Navidad nos 

enternece el corazón, del mismo mo-

do lo hace la publicidad utilizando con 

frecuencia esta especial afinidad a lo 

sensible que todos tenemos en estas 

en navidades. En efecto, nos volve-

mos más sensibles, más cariñosos, 

mas tiernos, nos decimos cosas her-

mosas y nos deseamos los mejor, 

todo esto está bien, pero lo triste es 

que pasadas las fiestas estas mani-

festaciones vuelven a lo ordinario de 

la vida. 


